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Fédération Suisse
de Gymnastique

EN e
-" Section de Sales Séles, date du timbre postal

Madame, Mademoiselle, Monsieur,
Chers amis et amies de la gymnastique,

Nous avons le plaisir de vous informer que notre société organisera la

Lieu:

Date:

Heure:

Inscriptions:

Finances:

Remarques:

Prix:

Assurance:

26eme COUPE DU PRINTEMPS

aux AGRES individuels et par équipes gargons

Halle de gymnastique a Séles
Samedi 23 mars 2024

08h00 début des concours du matin
13h00 reprise des concours

A retourner pour le 16 février a:

Patrice GREMAUD, Rte de Rueyres 17, 1626 Romanens,

Tél.: 026 / 917 84 78.

Email : patrice.gremaud@bluewin.ch

Les présentes prescriptions et inscriptions sont a dispositions sur www.fsg-sales.ch

20.-- par gymnastes ( C1 a CHomme )

30.-- par équipe ( chaque gymnaste doit avoir payé une inscription individuelle )

20.-- par société ( 4.-- par gymnaste si moins de 5 gymnastes) pour frais de juge selon FFG.
Une facture de décompte sera envoyée avec les horaires de concours par Email.

Le montant est & verser a la banque "Raiffeisen Moléson, 1628 VVuadens, compte

"CHO09 8080 8003 2459 9930 9 Société de Gymnastique de Sales, 1625 Sales" avec la
mention "Coupe du printemps".

En cas d’absence, la finance n’est pas remboursée.

Le concours par équipe n’aura lieu que s'il y a au moins 3 équipes inscrites par classe.
Médailles aux trois premiers de chaque catégorie et prix souvenirs pour tous.

Prix aux équipes gagnantes de chaque classe.

Coupe de championne fribourgeoise aux léres équipes de chaque classe, coupe remise en
jeux par la suite ( la coupe est attribuée a la section qui la gagne 3 fois ).

L’organisateur décline toute responsabilité en cas d’accident ou de vol.

Le concours se déroulera dans le respect des normes sanitaires en vigueur et des mesures spéciales
pourront étre prises selon I’évolution de la situation.

A cette occasion, nous espérons compter sur votre nombreuse participation et dans I’attente de vous y
rencontrer, veuillez agréer, Madame, Mademoiselle, Monsieur, Chers amis et amies de la gymnastique, nos
salutations sportives.

Pour le CO: P. Gremaud



Prescriptions de concours

Généralités

La coupe du printemps 2024 aux agreés est organisée selon le programme de compétition, gymnastique
aux agres individuels, gymnastes féminines et masculins 2020.

Elle est ouverte aux gymnastes fribourgeois des catégories C1 a CHomme.
Les coachs, moniteurs et monitrices présent en halle doivent étre en tenue de gymnastique.

Déroulement des concours.

Le nombre de concurrents étant assez important, chaque gymnaste n’effectuera qu’un seul concours mais
pourra étre classé en individuel et par égquipe comme les années passées.

Pour toutes les catégories, ce sera uniguement un concours sous forme individuel.

Chague gymnaste inscrit par équipe sera automatiquement classé en individuel. (sauf exception)

Classement du concours individuel

- En cas d’égalité de gymnaste, celui qui a la plus haute note sur toutes les disciplines est gagnant, si les
meilleures notes sont égales, on prend en compte la deuxiéme note la plus haute et ainsi de suite, en cas
d’égalité parfaite des notes, le plus jeune est gagnant (pour la catégorie homme, le plus agé est gagnant).

Classement du concours par équipes

- le concours est divisé en deux classes:

* La classe des juniors avec uniguement les gymnastes des catégories C1 a C4.

* La classe des actifs avec uniquement les gymnastes des catégories C4 a CHomme.

* Un gymnaste de la catégorie C4 peut s’inscrire en classe actifs ou juniors (une seule inscription
par gymnaste est possible pour le concours par équipe).

* Des gymnastes de catégories différentes peuvent concourir dans une méme équipe.

* Chaque gymnaste doit concourir dans la méme catégorie que lors du concours individuel.

- chaque équipe comprend entre 3 et 5 gymnastes et s’inscrit dans I’une ou I’autre des deux classes selon
les catégories de ses concurrents.

- pour la note finale d’un engin, on additionne les notes des trois meilleurs gymnastes de I’équipe a cet
engin.

- la note finale de I’équipe est la somme des notes finales aux cing engins.

- Remarque: pour les catégories dont la note du saut est calculée avec la moyenne des deux sauts, la note
finale du gymnaste n’est pas arrondi au centiéme pour le concours par équipe afin de ne pas prétériter
d’équipe en cas d’égalité.

- En cas d’égalité de deux équipes, celle dont le gymnaste a le plus grand total individuel des deux équipes
est gagnante, si les meilleurs de chaque équipe ont le méme total, on prend en compte le total des
deuxiemes et ainsi de suite.



