-"= Féderation Suisse
| mm de Gymnastique

]
-" Section de Sales Sales, date du timbre postal

Madame, Mademoiselle, Monsieur,
Chers amis et amies de la gymnastique,

Nous avons le plaisir de vous informer que notésé organisera la

14eme COUPE DU PRINTEMPS

aux AGRES individuels et par équipes gargons

Lieu: Halle de gymnastique a Sales
Date: Samedi 17 avril 2010
Heure: 08h00 début des concours du matin

13h30 reprise des concours

Inscriptions: A retourner pour le 28 février a:
Patrice GREMAUD, Rte de Rueyres 17, 1626 Romanens
Tél.: 026 / 917 84 78, Fax 026 / 917 84 64.

Finances: 20.-- par gymnastes (C1 a CHomme )
30.-- par équipe ( chague gymnaste doit avoié pane inscription individuelle )
20.-- par société ( 4.-- par gymnaste si moinS ggmnastes) pour frais de juge selon FFG.
Un décompte sera envoyé avec un BV avec les herd@eoncours et le montant a verser
a la banque "Raiffeisen de Sales/St-Martin, 16246sS&ompte CCP 17-3451-2" en faveur
de "2322.48 Société de Gymnastique de Sales, $6&s" avec la mention "Coupe du
printemps".
En cas d’absence, la finance n’est pas rembaursée

Remarque: Le concours par équipe n'aura lieu tjueasau moins 3 équipes inscrites par classe.

Prix: Prix aux vainqueurs individuels ainsi qgu@euxiéme et troisieme de chaque catégorie et
prix souvenirs aux suivants.
Prix aux équipes gagnantes de chaque classe.
Coupe de championne fribourgeoise aux 1léres égulp chaque classe, coupe remise en
jeux par la suite (la coupe est attribuée @&ttien qui la gagne 3 fois ).

Assurance: L’'organisateur décline toute responisaleih cas d’accident ou de vol.
Repas: Un menu est prévu pour midi. Il y auraedgeht de la petite restauration.
A cette occasion, nous espérons compter sur vamgbreuse participation et dans I'attente de vous y

rencontrer, veuillez agréer, Madame, Mademois#llensieur, Chers amis et amies de la gymnastique,

nos salutations sportives.
Pour le CO: P. Gremaud



Prescriptions de concours

Généralités

La coupe du printemps 2010 aux agrés est orgarsisim lesdirectives gymnastique aux agrés
individuels, gymnastes féminines et masculins 2006.

Elle est ouverte aux gymnastes fribourgeois desgoaies C1 a CHomme.
L’'age de la catégorie CHomme est abaissé a 25 amsmne pour les concours cantonaux.

Conformément aux directives cantonales, la catégdfi n'a pas d’anneaux balancants. Par contre, la
catégorie C2 concourt aux anneaux balancants.

Déroulement des concours.

Le nombre de concurrents étant assez importanguehgymnaste n’effectuera qu’un seul concours mais
pourra étre classé en individuel et par équipe ceifannée derniére.

Pour toutes les catégories, ce sera uniquemertngouars sous forme individuel.

Chaque gymnaste inscrit par équipe sera automatigiieclassé en individuel. (sauf exception)

Classement du concours individuel

- En cas d’égalité de gymnaste, celui qui a la plaste note sur toutes les disciplines est gagsalds
meilleures notes sont égales, on prend en compteugieme note la plus haute et ainsi de suiteasn
d’égalité parfaite des notes, le plus jeune eshgaig(pour la catégorie homme, le plus agé estagdapn

Classement du concours par équipes

- le concours est divisé en deux classes:

* La classe des juniors avec uniquement les gyterates catégories C1 a C4.

* La classe des actifs avec uniguement les gyrenakds catégories C4 a CHomme.

* Un gymnaste de la catégorie C4 peut s’inschrelasse actifs ou juniors (une seule inscription
par gymnaste est possible pour le concours papéjui

* Des gymnastes de catégories différentes pewamourir dans une méme équipe.

* Chaque gymnaste doit concourir dans la mémegoatque lors du concours individuel.

- chaque équipe comprend entre 3 et 5 gymnastmstrit dans I'une ou l'autre des deux classésnse
les catégories de ses concurrents.

- pour la note finale d’'un engin, on additionne heges des trois meilleurs gymnastes de I'équipeta
engin.

- la note finale de I'équipe est la somme des niinages aux cing engins.



- Remarque: Comme dans la classe des juniors, les'dit que quatre engins, les C2, C3 et C4 cinq
engins et que tous sont dans la méme classe, nocederons de la maniére suivante.
* Pour les C1, la note des barres paralleles &gatement comme note aux anneaux balancants.

- En cas d’égalité de deux équipes, celle dontylargste a le plus grand total individuel des deux

égquipes est gagnante, si les meilleurs de chaguipeégnt le méme total, on prend en compte le tigal
deuxiemes et ainsi de suite.

Exemple de calcul de la note finale:

Nom du gymnaste BP BF Sol MT AB Total
Gymnaste 1 C1 (8.15) 9.20 9.25 9.50| (#8.15) [44.25]
Gymnaste 2 C1 (8.80) 9.10| (8.85) (9.30) #8.80| [44.85]
Gymnaste 3 C2 8.85  9.45 (9.00) 9.35 8.95| [45.60]
Gymnaste 4 C3 9.20 (7.60) 9.05| (8.90) (8.70) [43.45]
Gymnaste 5 C4 9.10 (8.75) 9.10 9.35 9.20| [45.50]
Total engin 27.1% 27.75 27.40 28.20 26.95 137.45

# Note reprise aux barres paralléles

(...) Note non comptée pour le total par engin

[ .... ] Note prise en compte uniquement pour d@gar deux équipes ayant le méme total final
137.15Note finale de I'équipe

Inscriptions

Chaque gymnaste inscrit au concours par équipe agmmatiqguement classé en individuel. Pour ces
gymnastes, ne remplir que la feuille de concourspaipe.

Pour les gymnastes ne concourant qu’en individueles inscrire sur la feuille individuel.

Pour chaque équipe, inscrire les gymnastes sedarideses respectives.



Inscription pour la coupe du printemps du samedi 17avril 2010 a Séales

Concours individuel uniqguement Section:
Responsable: Nom, prénom:
adresse téléphone:

Nom: Prénom Année nais| Catégori

A retourner pour le 28 février a: Patrice GREMAURIg de Rueyres 17, 1626 Romanens.



Inscription pour la coupe du printemps du samedi 17avril 2010 a Séales

Concours par équipe et individuel Section:

Responsable: Nom, prénom:
adresse téléphone:

Equipe N°: 1 Classe: | | Juniors

| | Actifs
Nom: Prénom Année nais| Catégori
Equipe N°: 2 Classe: | | Juniors

| | Actifs
Nom: Prénom Année nais| Catégori
Equipe N°: 3 Classe: | | Juniors

| | Actifs
Nom: Prénom Année nais| Catégori




Concours par équipe et individuel Section:

Equipe N°: 4 Classe: | | Juniors

| | Actifs
Nom: Prénom Année nais| Catégol
Equipe N°: 5 Classe: | | Juniors

| | Actifs
Nom: Prénom Année nais| Catégorii
Equipe N°: 6 Classe: | | Juniors

| | Actifs
Nom: Prénom Année nais| Catégol

A retourner pour le 28 février a: Patrice GREMAURIg de Rueyres 17, 1626 Romanens.



