
17ème course pédestre
 "à Travers Sâles" 
vendredi 11 juin 2010

3ème manche de la Coupe La Gruyère
Parcours de 7.16 km 
pour les populaires et juniors

Parcours de 4.55 km 
pour les cadets et le nordic walking

Mini course 
pour les écolières et écoliers

Course humoristique des poussettes

2  soirs d’entraînement et reconnaissance du parcours

31 mai et 7 juin 2010
19h pour les enfants - 19h15 pour les adultes



départ:        Centre sportif de Sâles
infos:     site internet www.fsg-sales.ch ou sur place (1h avant le départ)
inscriptions:     dès 16h00 et au plus tard 30 min. avant le départ
vestiaires:    Centre sportif de Sâles, ouverture à 16h00
 

cantine - restauration

bar - ambiance

20h45 proclamation des résultats

Catégorie Années Départ Dist. Prix

Ecolières - écoliers A (1997 - 1998) 17h30 2.5 km 5.--

Ecolières - écoliers B (1999 - 2000) 17h50 1.8 km 5.--

Ecolières C (2001 et plus jeunes) 18h15 1.1 km 5.--

Ecoliers C (2001 et plus jeunes) 18h30 1.1 km 5.--

Cadettes - cadets A (1993 - 1994) 18h45 4.55 km 5.--

Cadettes - cadets B (1995 - 1996) 18h45 4.55 km 5.--

Course des poussettes
19h10 1.1 km gratuit

Juniors fi lles - garçons (1991 - 1992) 19h30 7.16 km 10.--

Femmes F20 (1971 - 1990) 19h30 7.16 km 15.--

Femmes F40 (1961 - 1970) 19h30 7.16 km 15.--

Femmes F50 (1960 et plus âgées) 19h30 7.16 km 15.--

Hommes M20 (1971 - 1990) 19h30 7.16 km 15.--

Hommes M40 (1961 - 1970) 19h30 7.16 km 15.--

Hommes M50 (1951 - 1960) 19h30 7.16 km 15.--

Hommes M60 (1950 et plus âgés) 19h30 7.16 km 15.--

Walking et nordic (1994 et plus jeunes) 19h35 4.55 km 5.--

Walking et nordic (1993 et plus âgés) 19h35 4.55 km 15.--


